ik

TENISOVY KEMP PRO DETI = TYDEN NEJEN s TENISEM....

PO(24/07) - PA(28/07), kazdy den 8.30 — 15.30 hod.

PRO KOHO : déti ve véku 5 — 18 let (skupiny dle véku) vSech vykonnostnich Grovni

KDE

: Tenisovy aredl Choceri, Volno&asové hfisté (u hasi¢arny), a dalsi ... ©

Cile kempu

PROGRAM

Zdokonaleni tenisovych uderd

Zlepseni tenisové techniky a taktiky

Zvyseni fyzické a koordinacéni kondice

Hry... Zasportovani... ,Zablbnuti“ na ¢erstvém vzduchu "5'
.... Sezndmeni se s novymi kamarady ... © m{ &

3-4 hodiny tenisu denné
Vyuka tenisu s profi trenérem ‘

Sparingové hrani a nacvik taktiky 'B’
Trénink s nahrdvacim strojem a méfeni rychlosti podani

Pohybova cviceni a hry na zlepSeni obratnosti a koordinace
Kondiéni cviceni

Vyzkouseni dalSich doplfikovych sport( : florbal, basketbal, baseball,
,Regenerace” na koupalisti se zarfazenim pohybovych soutéZi (travnatd plocha)
Celo kempova 3 denni soutéz a atraktivni zavérecny turnaj (ceny)

: 3.300,- K¢

Profesionalni trenér, pedagogicky dozor a zdravotnik po celou dobu kempu
o Vklidu muZete své dité ,odevzdat” do nasi péce... ©
Strava : dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina, pitny rezim

PRIKLAD TRENINKOVEHO KEMPOVEHO DNE ©

9.00-11.00 :tenisové tréninky (lehka svacina)
11.00 - 12.30 : doplikovy sport a pohybové aktivity
12.30-13.30 :obéd a odpocinek
13.30-15.00 :tenisovy / kondicni / pohybovy trénink (+ odpoledni svacina)
15.00-?? © : koupalisté a soutéz

ZAVAZNE PRIHLASKY MAX. DO 30.6.2023 !!

KONTAKT : Jana Nermutova, mobil : 608-886-363, mail : tk.chocen@seznam.cz
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